


Aghés Llado Saus
Alcaldessa de Figueres

El Servei d’Accié Civica treballa per planificar
una programacio dinamica, formativa i ludica de
cursos, tallers, monografics, activitats i especta-
cles infantils durant els mesos d’octubre a des-
embre 2019 per tal de desenvolupar als centres
civics municipals una oferta estable per a tota
la ciutadana i generant una relacié estreta entre
barri i ciutat.

Us convidem a participar-hi als diferents equi-
paments de proximitat que conformen la xarxa
de centres civics, assistint al conjunt d’activitats
que representen diferents ambits d’intervencio:
arts plastiques, idiomes, formacié gastronomi-
ca, informatica, entre d’altres.

Esperem que gaudiu del programa!

COM FIR
LES MATRICULAC\ONS

PAS 1.

www.figueres.cat

Els Tramits >

Matriculacioé Activitats Centres Civics

PAS 2. REGISTRAT (si és la primera vegada)
O IDENTIFICAT (si jas ets un antic alumne)

*Si ja has fet alguna activitat anteriorment als CCM ja ESTAS REGISTRAT i
caldria posar: NIF: 00000000X / Data de naixement: DD/MM/AAAA
Paraula clau: 00000000X (sin6 sha canviat, és el DNI per defecte).

PAS 3. Per comencar la matricula caldra que cliquis CERCAR
Trobaras el liistat d’activitats i a la lupa ) trobaras

tota la informacid i podras iniciar la matricula. Iniciar
Inscripcio

PAS 4. IMPRESSIO DE DOCUMENTS | PAGAMENT

Tria si vols imprimir el justificant de pagament i fer el pagament
a les oficines de la Caixa, o si vols pagar online amb targeta de
credit. Imprimeix el rebut de pagament.




MATRICULAC\ONS

MATRICULACIO DE TOTES LES ACTIVITATS
EXCEPTE L'AMBIT DE +60

MATRICULA ONLINE: DEL 18 AL 25 DE SETEMBRE A
PARTIR DE LES 9:00 HORES

MATRICULA PRESENCIAL A CADA CENTRE CIVIC:
18 DE SETEMBRE DE 9.00 A 13.00 i DE 15.00 A 20.30
HORES

(CC Bon Pastor només de 16.00 a 20.00 h)

MATRICULACIO DE LES ACTIVITATS

DE L’AMBIT DE +60

MATRICULA ONLINE: DEL 19 AL 25 DE SETEMBRE A
PARTIR DE LES 9:00 HORES

MATRICULA PRESENCIAL A CADA CENTRE CIVIC:
19 DE SETEMBRE DE 9.00 A 13.00 i DE 15.00 A 20.30
HORES

(CC Bon Pastor només de 16.00 a 20.00 h)

(Si necessiteu suport podeu venir al Centre Civic Joaquim
Xirau i/o Creu de la Ma i accedir a la nostra aula informatica
on us ajudarem a formalitzar la matricula.)

Recordeu que no hi ha pre-matricula, ni sorteig, és matricula
directa.

La matricula online a les activitats restara oberta mentre hi
hagi places disponibles i des dels CCM es matriculara dins
de I'horari habitual de cada centre.
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BALL, DANSA \

ZUMBA (GRUP MATI) (C) *

Lluisa Llamas

Dilluns, de 10.00 a 11.00 h

Del 7 d'octubre al 9 de desembre

Preu: 35 €

Material: roba i calcat esportiu, tovallola petita
i aigua.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

HATHA 10GA (MATI) (C) *

Gemma Mogas

La practica habitual del loga fisic ajuda a
enfortir i a flexibilitzar el cos alhora que calma
la ment. Manté les articulacions sanes, els
organs interns es vivifiquen, es desplega
vigor i resistencia, millora la capacitat
respiratoria tot augmentant les capacitats
d’atencié i de concentracid. Tot aix0o, ho
farem amb molt d’amor a través de les
postures (asana), la respiracio (pranayama),
la relaxacié guiada i meditacio (nidra ioga).
Dilluns, de 9.30 a 10.45 h

Del 7 d'octubre al 9 de desembre

Preu: 38 €

Material: roba comoda, mitjons antilliscants,
manta petita, marfega tipus ioga o es pot
utilitzar una del centre amb una tovallola/
mocador i Coixi.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

ZUMBA, GAC | ESTIRAMENTS (C) *
Lluisa Llamas

Dilluns, de 20.15a21.15 h

Del 7 d'octubre al 9 de desembre

Preu: 35 €

Material: roba i calcat esportiu, tovallola petita
i aigua.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

HATHA VINYASA I0GA (C) *

Marina Masé

Elioga combina la practica de postures
fisiques, la respiracio i la relaxacié que juntes
beneficien 'estat de salut fisic, mental i
emocional. Les classes de Hatha Vinyasa loga
son intenses i alhora respectuoses amb les
necessitats i capacitats de cada alumne. Es
sincronitza la practica fisica amb la respiracié
conscient, per tal de crear una meditacié en
moviment.

Dilluns, de 16.00 a 1715 h

Del 7 d'octubre al 9 de desembre

Preu: 38 €

Material: roba comoda, tovallola per cobrir la
marfega del centre, manta, bloc d’escuma.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

TONIFICA EL TEU COS | APREN
DEFENSA PERSONAL (C) *

Javier Marron

Activitat fisica que combinara exercicis
cardiovasculars per a tonificar el nostre cos,
com: circuits de forga, de resistencia, de
coordinacid, abdominals, flexions, etc. i on
també s'aprendran les bases de la defensa

personal amb cops basics i efectius.
Dimarts, de 13.30 a 14.30 h

Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Preu: 35 €

Material: roba i calcat esportiu i aigua.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

BALLS EN LiNIA (GRUP TARDA) (C) *
Josep Maria Rodriguez

En aquest curs aprendras a ballar diferents
coreografies amb diferents estils de musica,
com salsa, txa-txa-txa, mambo, merengue,
rock, vals, batxata, swing... El curs esta obert
a tots els nivells on es balla individualment
seguint tots junts els mateixos moviments de la
coreografia al mateix moment.

Dilluns, de 1745 a2 18.45 h

Del 7 d'octubre al 2 de desembre

Preu: 35 €

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

BATXATA | SALSA (C) *

Amarylis Felipez

Dimarts, de 20.00 a 21.15 h

Del 8 d’octubre al 10 de desembre

Preu: 38 €

Material: roba i calgat adequat per ballar i aigua.
No cal parella.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

BALLS EN LiNIA (GRUP VESPRE) (C) *
Josep Maria Rodriguez

En aquest curs aprendras a ballar diferents
coreografies amb diferents estils de musica,
com salsa, txa-txa-txa, mambo, merengue,
rock, vals, batxata, swing... El curs esta obert



a tots els nivells on es balla individualment
seguint tots junts els mateixos moviments de la
coreografia al mateix moment.

Dilluns, de 19.00 a 20.00 h

Del 7 d’octubre al 2 de desembre

Preu: 35 €

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

PILATES (MAT) (C) *

Ana Marrén

En el Pilates es combina el treball de la
musculatura de 'abdomen, cames i esquena
amb la concentracio, la respiracio i la fluidesa
dels moviments. Aconseguiras enfortir la teva
musculatura i millorar els teus problemes
d’esquena.

Dimecres, de 9.30 2 10.30 h

Del 2 d’octubre al 4 de desembre

Preu: 35 €

Material: roba comoda, mitjons antilliscants,
tovallola/mocador per a cobrir la marfega del
centre i aigua.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

PILATES (GRUP TARDA) (C) *

Paula Torres

Meétode intens i efectiu mitjancant una serie
d’exercicis lents acompanyats de la respiracio
que reforcen la musculatura i augmenten el
control, la for¢a, la flexibilitat i que milloren la
postura i I'al-lineacié del nostre cos. El Pilates
treballa sobretot la zona “centre” del nostre cos
formada pels musculs abdominals, les lumbars,
els glutis i el sol pelvic.

Dimarts, de 15.45a 16.45 h

Del 8 d'octubre al 10 de desembre

Preu: 35 €

Material: roba comoda, tovallola per cobrir la
marfega del centre, tovallola petita i mitjons
antilliscants.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

HATHA 10GA (TARDA) (C) *

Gemma Mogas

Dimecres, de 18.30 a 19.45 h

Del 2 d’octubre al 4 de desembre

Preu: 38 €

Material: roba comoda, mitjons antilliscants,
manta petita, marfega tipus ioga o es pot
utilitzar una del centre amb una tovallola/
mocador i coixi.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

ZUMBA (GRUP VESPRE) (C) *

Lluisa Llamas

Dimecres, de 20.15a21.15h

Del 9 d'octubre a I'11 de desembre

Preu: 35 €

Material: roba i calcat esportiu, tovallola petita
i aigua.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

PILATES (TARDA) (C) *

Alex Falgas

Dijous, de 19.00 a 20.00 h

Del 3 d'octubre al 5 de desembre

Preu: 35 €

Material: roba comoda, mitjons antilliscants,
tovallola/mocador per a cobrir la marfega del
centre i aigua.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

GIMNASTICA SALUDABLE (C) *

Alba Muhoz

La gimnastica de manteniment és un programa
adaptat a qualsevol persona amb I'objectiu

de combatre el sedentarisme i mantenir-se
actiu mitjiancant exercicis senzills i dinamics de
coordinacid, elasticitat, tonificacio... treballant
totes les parts del cos de manera controlada i
conscient per anar guanyant especialment el
que tots busquem, vitalitat!

No es requereix una forma fisica prévia, el
treball s'adaptara en base a les necessitats de
cada persona.

Dijous, de 10.00 a 11.00 h

Del 3 d'octubre al 5 de desembre.

Preu: 35 €

Material: roba i calgat esportiu, tovallola per
cobrir la marfega del centre, tovallola petita i
aigua.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

SEVILLANES I RUMBA (C) *

Lluisa Llamas

Dijous, de 19.00 a 20.00 h

Del 3 d'octubre al 5 de desembre. El 21/11 no
hi haura classe.

Preu: 35 €

Material: roba i calcat adequat per ballar i aigua.
No cal parella.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

PILATES TERAPEUTIC + ENFORTIMENT
SOL PELVIC (C)

Paula Torres

Combinacié d’exercicis d’estirament i posturals
amb exercicis de tonificacié suaus combinats
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amb el treball del sol pelvic. Es realitzaran
exercicis de kegel, hipopressius i exercicis de
tonificacié de la musculatura abdominal per
prevenir problemes i patologies com sén les
pérdues d'orina o els prolapses. Treballarem
globalment el cos, millorant la postura, la
flexibilitat i la forca.

Dijous, de 17.45a 18.45 h

Del 10 d’'octubre al 12 de desembre

Preu: 35 €

Material: roba comoda, tovallola per cobrir la
marfega del centre, tovallola petita i mitjons
antilliscants.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ZUMBA, GAC | ESTIRAMENTS (C) *
Lluisa Llamas

Dijous, de 20.15a21.15 h

Del 3 d'octubre al 5 de desembre

Preu: 35 €

Material: roba i calcat esportiu, tovallola petita
i aigua.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

PILATES TERAPEUTIC

(GRUP VESPRE) (C) *

Paula Torres

Metode alternatiu al pilates tradicional que
consisteix en una serie d’exercicis i estiraments
que ajuden a potenciar la musculatura de tot

el cos, a millorar l'elasticitat, la postura i en
general, a aconseguir una millora de la condicié
fisica i la consciéncia corporal.

Aquests beneficis estan destinats a usuaris
amb qualsevol tipus de patologia: dolors

musculars, pincaments, contractures... per
tal de disminuir aquests simptomes i prendre
consciencia de com evitar la seva reaparicio.
Dijous, de 19.00 a 20.00 h

Del 10 d’'octubre al 12 de desembre

Preu: 35 €

Material: roba comoda, tovallola per cobrir la
marfega del centre, tovallola petita i mitjons
antilliscants.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ZUMBA, GAC | ESTIRAMENTS

(MATI) (C) *

Lluisa Llamas

Divendres, de 10.00 a 11.00 h

Del 4 d'octubre al 13 de desembre

Preu: 35 €

Material: roba i calcat esportiu, tovallola petita
i aigua.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

HATHA 10GA (C)*

Elena Egido (Centre Eloan)

La practica del Hatha ioga proporciona
flexibilitat i fortalesa, millora el sistema digestiu,
respiratori, glandular i té un notable efecte
sobre el sistema nerviés aportant-nos salut,
equilibri i harmonia fisica, emocional i mental.
Les classes consisteixen en la practica de
postures de ioga “assanes; aprendre a respirar
amplia i profundament, el “panaiama” técniques
de respiracio, bandhas, mudres i la relaxacio.
Dijous, de 20.15 a2 21.30 h

Del 10 d’octubre al 5 de desembre

Preu: 38 €

\
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Material: roba comoda, tovallola per cobrir
la marfega del centre, mitjons, manta i coixi
(opcional).

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

AULA DYARTS PLASTIQUES
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ESPAI DE DIBUIX | PINTURA (C) *

Taller lliure adregat a tothom que vulgui iniciar-
se o continuar ampliant els seus coneixements
artistics. Aquest és un taller perqué puguis
descobrir les teves capacitats artistiques
gaudint del procés de creacid, treballant els
llenguatges expressius propis de les arts
plastiques, atenent els interessos i el ritme de
cada persona. Ens introduirem en el mén del
dibuix i la pintura, coneixerem i experimentarem
amb el color, amb varietat de materials,
tecniques (oli, acrilic, aquarel-la, carbonet...)

i procediments que t'oferiran la possibilitat de
crear diversitat d’obres.

GRUP MATI

Julia Roca

Dimecres, de 9.45a 11.45 h

Del 9 d'octubre a I'11 de desembre

Preu: 50 €

Material pels alumnes que s'inicien: una
capseta de carbonets, un drap, un llapis de
dibuix, una goma, paper de dibuix. La resta



de material a comprar sera recomanat més
endavant per la professora.

Material pels alumnes que ja hagin realitzat
cursos anteriors: el que hagin estat utilitzant fins
ara, si volen canviar de tecnica pictorica se'ls
informara sobre el material a comprar.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

GRUP VESPRE

Cati Salazar

Dimarts, de 20.00 a 21.30 h

Del 8 d'octubre al 10 de desembre

Preu:40 €

Material pels alumnes que S'inicien: bloc de
dibuix, bloc de paper canson o similar per a
aquarel-la o mix media de 300 g de mida A3,
llapis 2B, goma d’esborrar, carbonet.
Material pels alumnes que ja hagin realitzat
cursos anteriors: el material del que disposin.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ESPAI DE COSTURA PER CREAR LA TEVA
ROBA | COMPLEMENTS (C) *

Roser Mitja (Patronatge Confeccio
Figueres)

Espai de costura obert a tots els nivells, dirigit a
persones que vulguin iniciar-se o bé continuar
ampliant els coneixements. En aquest taller
aprendrem a cosir i crear aquelles peces de
roba i complements que t'agradaria fer-te per la
nova temporada tardor/hivern. En aquest espai
tindras l'oportunitat d’aprendre a fer-te els teus
propis patrons a través de les revistes.

Dijous, de 19.15a21.15 h

Del 10 d’'octubre al 5 de desembre

Preu: 40 €

Material: maquina de cosir, fils, cinta métrica,
agulles de cap, agulles de cosir, tisores de
roba, teixits de plana (no jersei), llapis, paper de
manil-la, tisores de paper, regle.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

TALLER DE SAB( RECICLAT PER A

RENTAR LA ROBA I LES MANS *

Alicia Herrera

En aquest taller es fabricara sab6 de manera
tradicional a partir d'oli d'oliva usat. El sabé es
podra fer servir per a rentar la roba, ama o a
maquina, i també les mans. El sabé d'oli no fa
gaire escuma, perd és molt efectiu contra les
taques i el greix. Durant el taller sSexplicara el
procés de saponificacio i la tecnica per fer sabd
liquid per a la rentadora. Els alumnes poden
participar en el procés de fer el sabd. Cada
alumne s'emportara el sabé elaborat.
Dimecres 23 d’octubre, de 19.00 a 21.00 h
Preu: 9 € * Material a carrec dels alumnes, preu
aprox. 1 € que se li abonara al professorat el
dia de classe.

Material: davantal, oli usat i filtrat (maxim 1litre),
llibreta, boligraf, motllo per a posar el sabd

de qualsevol material: silicona, plastic fort,
vidre o de tetrabric (sén els millors), excepte
alumini. Cal portar l'oli ja filtrat, a través d’un
drap, per a que sigui el més pur possible. Es
pot aromatitzar, uns dies abans del taller, I'oli
si hi afegim peles de taronja, llimona o herbes
aromatiques com: farigola o romani.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

TALLER DE SABO BASIC PEL COS | PER A
LES MANS *

Alicia Herrera

En aquest taller també es fabricara sabé de
manera tradicional a partir d’oli d’oliva i oli

de coco. El resultat és un sabd suau pel cos,
que fa escuma, i que és indicat també com a
xampu. Durant el taller s'explicara el procés
de saponificacio i diferents técniques per a

fer sabons cosmétics. Els alumnes poden
participar en el procés de fer el sabd. Cada
alumne s'emportara 'equivalent de 100 grams
de sab6 elaborat.

Dimecres 6 de novembre, de 19.00 a
21.00 h

Preu: 9 € * Material a carrec dels alumnes, preu
aprox. 2 € que se li abonara al professorat el
dia de classe.

Material: davantal, llibreta, boligraf, motllo o
glagoneres per a posar el sabé de qualsevol
material: silicona, plastic fort, vidre o de tetrabric
(son els millors), excepte alumini.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

TALLER DE SABO AMB PROPIETATS
COSMETIQUES *

Alicia Herrera

Taller on es fabricara sabé de manera
tradicional a partir d’oli d’oliva, oli de coco i oli
d’ametilles. El resultat és un sabé emol-lient,
que fa escuma, i que és indicat per a pells
delicades. Durant el taller s'explicara el procés
de saponificacio i diferents técniques per a
fer sabons cosmétics. Els alumnes poden
participar en el procés de fer el sabd. Cada
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alumne semportara 'equivalent de 50 grams
de sabd elaborat.

Dimecres 11 de desembre,

de 19.00 a 21.00 h

Preu: 9 € * Material a carrec dels

alumnes, preu aprox. 3 € que se li

abonara al professorat el dia de classe.
Material: davantal, llibreta, boligraf, motllo o
glaconeres per a posar el sab6 de qualsevol
material: silicona, plastic fort, vidre o de tetrabric
(s6n els millors), excepte alumini.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

TALLER DE CREACIO D’ESPELMES *
Tretze Cultura

Amb aquesta activitat aprendreu a elaborar

les vostres propies espelmes de parafina,
triant colors i aromes. | us endureu dues
espelmes fetes en diferents técniques.
Dimecres 4 de desembre, de 19.00 a
21.00 h

Preu: 9 € * Material a carrec dels alumnes,
preu aprox. 5 € que se li abonara al professorat
el dia de classe.

Material: davantal.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

\DIOMES

ANGLES INICIAL (2A PART)
(GRUP MATI) (C) *

Vanesa Ariza

(Centre d’Estudi La Palmera)

Aquest curs va dirigit a usuaris d’anglés basic.
Repassarem els temps verbals del present i
introduirem el passat. Treballarem vocabulari
basic dins el marc del nivell A1, com enriquir
frases simples amb adjectius i adverbis,
practicarem “listening” i “speaking” Al finalitzar
aquest curs 'alumne es trobara a mig cami del
nivell A1 en el marc europeu d’idiomes.
Dilluns, de 10.00 a 11.30 h

Del 7 d'octubre al 9 de desembre.

Preu:40 €

Material didactic: llibre de text New Headway
Elementary (4a edicid) a carrec dels alumnes
nous.

Requisit: haver cursat el nivell Anglés Inicial
(1a part) el semestre passat en el Centre Civic
Creu de la Ma o superar la prova de nivell.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma.

LLENGUA ANGLESA A1

(VESPRE INICIAL) (C) *

Merce Bartrolich (Flip-Flops English)
Activitat adrecada a persones sense
coneixements de la llengua anglesa que
vulguin adquirir estructures gramaticals
basiques i el vocabulari per a poder comunicar-
se de forma elemental. Es treballara el present
i passat dels verbs to be/to have/there be,

el vocabulari freqlient en llengua anglesa,
pronoms, preposicions de temps i de lloc.
Dilluns, de 20.00 a 21.30 h

Del 7 d'octubre al 9 de desembre

Preu: 40 € * Material didactic 24 € aprox. a
carrec dels alumnes. Més informacié a la web

de matricules o al Centre Civic Joaquim Xirau.
Material: nou llibre de text, estoig amb estris
basics i llibreta.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

ANGLES INICIAL (4A PART) (C)*
Vanesa Ariza (Centre d’Estudi La
Palmera)

Curs dirigit tant a persones que hagin cursat
el curs dAnglés Inicial 3a part durant el curs
passat com a persones que coneguin les
formes verbals basiques de present i passat
Treballarem el futur i el present perfecte,
el vocabulari del nivell A1 corresponent
i practicarem “listening” i “speaking” En
acabar aquest curs I'alumne haura cursat el
nivell A1 dins el marc europeu d’idiomes.
Dimarts, de 20.00 a 21.30 h
Del 8 d'octubre al 10 de desembre
Preu: 40 €

Material didactic: llibre de text New Headway
Elementary (4a edicid) a camec dels alumnes nous.
Requisit: haver cursat el nivell Anglés Inicial
(3a part) el semestre passat en el Centre Civic
Creu de la Ma o superar la prova de nivell.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma.

LLENGUA ANGLESA A2

(MATi CONTINUACIO) (C) *

Merce Bartrolich (Flip-Flops English)
Activitat adregada a persones amb coneixemen
de la llengua anglesa. Lobjectiu sera assolir amb
exit un nivell de coneixement inicial preintermig.
Els alumnes podran comprendre, sense
necessitat de suports externs, informacié donada



en un ambit que els sigui conegut, expressar
opinions simples, completar formularis de baixa
complexitat i escriure cartes 0 comunicacions
amb to formal o informal. En general, adquirir un
bon nivell de comunicacié en situacions simples.
Dimarts, de 10.00 a 11.30 h

De I'1 d'octubre al 3 de desembre

Preu: 40 € * Material didactic 24 € aprox. a
carrec dels alumnes. Més informaci6 a la web
de matricules o al Centre Civic Joaquim Xirau.
Material: nou llibre de text, estoig amb estris
basics i llibreta.

Reaquisit: haver realitzat curs anterior en el
Centre Civic Joaquim Xirau o superar prova
de nivell.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

ANGLES PREINTERMEDI (4A PART) (C)*
Vanesa Ariza

(Centre d’Estudi La Palmera)

Curs dirigit tant a persones que hagin cursat el curs
dAnglés Preintermedi 3a part el curs anterior, com
a persones que coneguin les formes de present i
passat i que tinguin nocions de temps verbals més
complexes (present perfect i past perfect). A més
del vocabulari especific d'aquest curs, treballarem
“speaking” i “listening; introduirem els condicionals

i la forma passiva. En acabar aquest curs lalumne
haura cursat la totalitat del nivell A2 dins el marc
europeu d'idiomes.

Dilluns, de 20.00 a 21.30 h

Del 7 d'octubre al 9 de desembre

Preu: 40 €

Material didactic: llibre de text New Headway
Preintermediate (4a edicid) a carrec dels
alumnes nous.

Requisit: haver cursat el nivell Angles
Preintermedi (3a part) el semestre passat en el
Centre Civic Creu de la Ma o superar la prova
de nivell.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma.

ANGLES: PREPARACIO FIRST (C) *
Vanesa Ariza

(Centre d’Estudi La Palmera)

Curs dirigit a persones que tinguin un nivell B1
plus i a persones que tinguin un nivell avangat
tant a nivell de vocabulari com gramatical.
També dirigit a alumnes de Batxillerat amb

un bon nivell. En aquest curs es preparara

a 'alumne per presentar-se a 'examen de
FIRST CERTIFICATE EXAM de Cambridge, si
aixi ho desitja. Es un curs eminentment practic
i de perfeccionament, on es treballara la
llengua a partir dels tests de FIRST: “reading;
“listening; “writing” i “use of English”

Al finalitzar aquest curs el nivell correspondria a
un B2 en el marc europeu d'idiomes.
Dimecres, de 20.00 a 21.30 h

Del 9 d'octubre a I'11 de desembre

Preu: 40 €

Material didactic: llibre de lectura i llibre de
gramatica a recomanar per la professora.
Requisit: adrecat a alumnes amb un nivell
d'angles B1 plus, a persones que estiguin cursant
1r 0 2n de Batxillerat, o superar la prova de nivell.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ALEMANY INICIAL (C) *

Barbara Volmeyer

Curs inicial de llengua alemanya, on
treballarem amb molts recursos didactics per

tal d’aprendre d’'una manera Itdica i amena
la llengua, essent capag de comprendre i
utilitzar expressions quotidianes. No cal tenir
coneixements previs.

Dimarts, de 20.00 a 21.30 h

Del 8 d'octubre al 10 de desembre

Preu: 40 € * Material didactic 24 € aprox. a
carrec dels alumnes. Més informacié a la web

de matricules o al Centre Civic Joaquim Xirau.

Material: llibre de text, estoig amb estris basics
i libreta.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

CATALA: NIVELL INICIAL *

Omnium Cultural

Dimecres, de 19.00 a 20.30 h

Del 9 d'octubre al 27 el maig

Preu: activitat gratuita

Per a més informacié i matricula:

606 045 332 - altemporda @omnium.cat
Organitza: Omnium Cultural | Servei
dAcci6 Civica de IAjuntament de Figueres
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

HABILITATS

\ RECURS0S

TALLER DE SALUT I NUTRICIO

EN LA DONA *

Alba Muhoz

La dona al llarg de la seva vida passa per
diferents etapes i canvis que requereixen del
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coneixement de que succeeix en el nostre
cos i en el nostre sistema hormonal. En
aquest sentit, resulta molt important aprendre
a coneixer com alimentar-nos en cada etapa
evolutiva per viure-la de forma equilibrada,
plena i vital.

En aquest taller aprendrem sobre quins sén
els habits aplicats a la dona, 'alimentacié

i la suplementacio herbal, quins sén els
principals desajustos hormonals, els cicles i
etapes menstruals i quines alternatives podem
incoporar per retornar de forma natural a
Fequilibri.

Dijous, de 18.30 2 19.45 h

Del 3 d'octubre al 7 de novembre

Preu: 35 €

Material: llibreta i boligraf.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

TALLER DE COSTURA (C) *

Roser Mitja i Nuria Fuentes

En aquest taller de costura podras realitzar
projectes per a la tardor, per a 'hivern o

per les festes. Oferirem un ampli ventall i
individualitzat de projectes a realitzar, tu també
pots aportar les teves idees i no cal que tinguis
coneixements previs de costura, ens adaptem
a cada nivell.

Dimecres, de 19.00 a 21.00 h

Del 9 d'octubre al 27 de novembre

Preu: 40 € * Material a carrec dels alumnes
segons projecte a realitzar.

Material: paper de patrons, maquina de cosir,
cinta metrica, regle de 50 cm., agulles de

cap, tisoretes o talla fils, tisores per a tallar

roba, llapis, un imperdible, fil blanc i negre.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

MONOGRAFIC: RESOL ELS TEUS
CONFLICTES *

Cesca Carbonell

El conflicte forma part de la nostra quotidianitat
i segons com s'afronti permetra sortir-se’n de
forma exitosa o bé que perduri la dificultat.
Quan el conflicte afecta a la vida personal

i/o professional es fa més necessaria la
coneixenga de com resoldre els conflictes de
forma adequada. Cercar la millor manera de
trobar la solucié a un problema o un malentes,
bé sigui amb un mateix o entre varies
persones, des del respecte, és una manera
d’obrir-se a 'experiéncia d'utilitzar la creativitat
per gestionar el nostre dia a dia.

Dijous, de 18.00 a 19.30 h

14, 21, 28 de novembre i 5 de desembre
Preu: 25 €

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

TALLER DE CANT MODERN |
HARMONITZACIO VOCAL A
“CAPPELLA” (C) *

Anna Gratacés

(Madamme Mustash - Escola Lucena)
Activitat de cant grupal, on els alumnes
aprendran a harmonitzar les seves veus amb
la dels altres, tot empastant-les i aprenent
un repertori modern escollit entre tots els
participants. Els nous alumnes hauran de
realitzar una petita tutoria prévia amb la

professora per a valorar el nivell, es demana un
minim coneixement de ritme i afinacio. La data
de la tutoria sera a determinar i el pagament
de l'activitat es realitzara a posterior de la prova
de nivell.

Dijous, de 20.15a21.30 h

Del 3 d'octubre al 5 de desembre

Preu: 38 € *

Adrecat a alumnes a partir de 15 anys

Material: llibreta, llapis, goma d’esborrar i aigua.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

MONOGRAFIC: COMUNICA'T DE
MANERA EFICAG *

Cesca Carbonell

Parlem amb algu i ens adonem que no ens
han entés? | nosaltres, ja entenem bé el que
ens diuen? Es fonamental fomentar una bona
comunicacio a fi d’evitar malentesos, sobretot
en una societat com la nostra on imperen

les distraccions, la pressa i ens costa estar
presents. Expressar-se eficagment facilita

el bon enteniment i ens apropa als demés,
alhora que minimitza i afavoreix la resolucié de
conflictes.

Dijous, de 19.45 a 21.15 h

14, 21, 28 de novembre i 5 de desembre
Preu: 25 €

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

TALLER DE BIJUTERIA CREATIVA *
Roser Martinez

Amb poques eines, fils metal-lics, varietat de
pedretes, feltre, roba... et sorprendra la varietat
de dissenys de bijuteria que et pots fer amb




aquest ventall de materials utilitzant diferents
tecniques. Cada dia ens farem un model
diferent molt creatiu. No cal tenir experiéncia.
Dimecres, de 18.15a19.45 h

Del 23 d'octubre al 27 de novembre

Preu: 35 €

Material a carrec dels alumnes: 30 €
aproximadament (abonar directament a la
professora).

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

MONOGRAFIC: CREA | DECORA EL TEU
NADAL *

Roser Mitja i Nuria Fuentes

(Patronatge Confeccié Figueres)

Taller textil creatiu de Nadal obert a tothom i
dirigit a totes aquelles persones que vulguin
crear el seu projecte nadalenc seguint

les propostes i aportacions per part de la
professora. Podras triar i realitzar alguns
complements tant per decorar la teva llar o bé
regalar en aquests dies tan especials: arbre de
nadal, centre de taula, corona, etc. No cal tenir

experiéncia i tampoc coneixements en costura.

Dijous, de 18.00 a 21.00 h

12 de desembre

Peu: 20 €

Material a carrec dels alumnes: abonar
directament a la professora.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

AULA GASTRONOMICA
| JOAQUIM XIRAV

(Veure també Showcooking “APERITIUS
ITAPES DE NADAL” a carrec de Montse
Brugat al CC Joaquim Xirau- pag. 19).

CUINA AMB BOLETS *

Montse Brugat

Ens endinsarem al mén dels bolets,
experimentant amb diferents tecniques
de coccid i de conservacio: confitats, en
carpaccios, en cremes, amb pasta, ...
Dijous, de 19.00 a 21.00 h

Dies: 17 i 24 d’octubre

Preu: 28 € amb material inclos.
Material: coberts, plat, llibreta i boligraf.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

TALLER DE BROWNIES *

Bimba’s Cakes

El brownie és un dels pastissos més
famosos del mén, que agrada per igual a
grans i a petits. Us agradaria aprendre a
fer-los? Veniu al nostre taller i us explicarem
alguns secrets perqué us quedin esponjosos
i deliciosos!

Dimarts 22 d’octubre, de 19.30 a 21.00 h
Preu: 14 € amb material inclos.

Material: coberts, carmanyola, llibreta i
boligraf.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

FEM PASTA FRESCA! *

Montse Brugat

Vols aprendre a elaborar pasta al més pur
estil italia? En aquesta activitat culinaria
aprendrem a elaborar pasta fresca des de
I'inici: massa, farciment, coccions i salses,
fins a 'emplatat.

Dijous, de 19.30 a 21.00 h

Dies: 7, 14 i 21 de novembre

Preu: 28 € amb material inclos.

Material: coberts, plat, llibreta i boligraf.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

CUINA DE CULLERA *

Inés Fernandez (La Teka)

La cuina de cullera és una gran aliada

de la tardor i de I'hivern per a combatre

la fred i escalfar el cos. En aquest taller

de cuina et proposem descobrir receptes
tradicionals i d’avantguarda per a cuinar
menus de cullera rapids, saborosos i facils.
Dilluns, de 19.30 a 21.00 h

Dies: 21 i 28 d’octubre, i 4 i 11 de novembre
Preu: 42 € amb material inclos.

Material: coberts, plat fondo, llibreta i
boligraf.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

RECEPTES DE NADAL VEGETARIANES |
VEGANES *

Inés Fernandez (La Teka)

Taller de cuina nadalenca vegetariana i
vegana on es cuinaran aperitius, entrants
i primers plats, sense carn, peix o marisc
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amb menus saludables i diferents, a la
vegada que deliciosos. A cada sessi6 es
faran propostes veganes i vegetarianes.
Dilluns, de 19.30 a 21.00 h

Dies: 25 novembre, 2, 9 i 16 de desembre
Preu: 45 € amb material inclos.

Material: coberts, plat, llibreta i boligraf.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

TALLER DE MARIDATGES: FORMATGES
MAS MARCE | VINS DE LA DO EMPORDA

Raquel Mora i Jordi Claparols
(Mas Marce)

Taller de degustacié de formatges artesans i
ecologics elaborats amb llet del propi ramat
i maridats amb vins de la Denominacié
d’Origen Emporda. Durant el taller es
tastaran cinc varietats de formatges de més
a menys maduracié Mas Marcé i Lactics
Peralada de Siurana d’Emporda i quatre
vins de la DO Emporda.

Dijous 28 de novembre, de 19.30 a 21.00 h
Preu: 14 € amb material inclos.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

LA CUINA DE NADAL AMB LES CUINERES
DE SILS *

Les Cuineres de Sils

Taller de cuina on Les Cuineres de Sils ens
ensenyaran a elaborar alguns dels seus
plats nadalencs més tradicionals, com:
canalons, escudella i carn d’olla, rostits,
etc... Les Cuineres de Sils és un col-lectiu
de cuineres no professionals nascut als
anys noranta, amb 'objectiu de preservar i

donar a coneixer el patrimoni gastronomic
de Sils i de la cuina catalana.

Dimecres, de 19.00 a 21.00 h

Dies: 20 i 27 de novembre

Preu: 28 € amb material inclos.

Material: coberts, plat, llibreta i boligraf.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

INFANTIL
| JUVENIL

ESPAIS DE SUPORT EDUCATIU (C)

Espai lliure per a potenciar i afavorir uns
habits de treball i els valors necessaris
per a incrementar I'éxit academic. Adrecat

a alumnes de Cicle mitja i superior de
Primaria i Secundaria.

Inici de les classes: 1 d’octubre

Fi de les classes: 19 de desembre

Per a més informacio:
www.figueres.cat/educacio - Tel. 972 03 23 33
Organitza: Servei d’Educacié de [Ajuntament
de Figueres

Activitat gratuita - Places limitades

Cal matricula prévia

CENTRE CiVIC CREU DE LA MA

Dilluns i dimecres, de 16.45 a 19.30 h
Matriculacié i informacio: 18 de setembre de
17002 18.30 h

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

CENTRE CIVIC JOAQUIM XIRAU
Dilluns, de 17.00 a 19.30 h

Dimarts i dijous, de 16.00 a 19.30 h
Matriculacié CC Xirau: 16 i 17 de setembre
de 16.30218.30 h

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

ESPAI FAMILIAR DE RELACIO 1 JOC (C)

Espai destinat a families i infants, que no
assisteixen a cap llar d'infants, on s’afavoreix
l'intercanvi d’experiéncies a través del joc i la
relacié amb suport de professionals. Aquest
servei esta adrecat a infants de 9 mesos a 3
anys acompanyats d’un adult.

Dimarts i dijous, de 9.00 a 11.00 h

De I'1 d’octubre de 2019

al 18 de juny de 2020

Dijous, de 15.00 a 17.00 h

Del 3 d’octubre de 2019 al 4 de juny de 2020
Activitat gratuita - Places limitades

Cal matricula prévia

Per a més informacio i matricula:

972 50 29 57 - bonpastor @figueres.org

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Organitza: Servei d’'Educacié de [Ajuntament
de Figueres

VIVIM ELS CONTES: AMBIENT LECTOR
Espai de descoberta on els contes
provoquen vivencies. Explicarem contes
amb moixaines, descobrirem els laboratoris
d’inspiracié lectora i coneixerem els contes
amb minimons...tot per estimular l'interés
dels infants pels contes a través dels sentits i
les emocions.




Espai dinamitzat per 'alumnat del CFGS
Educacié Infantil de 'INS Ramon Muntaner
amb el suport de professionals.

Dimecres, de 15.30 a 16.30 h

Del 16 d’octubre al 18 de desembre
Activitat gratuita - Places limitades

Cal matricula prévia

* Activitat adregada a infants de 9 mesos a 3
anys acompanyats d’un adult.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau
Organitza: CFGS Educacié Infantil de 'INS
Ramon Muntaner

CLUB DE LECTURA (C)

Mariona Ballart

Activitat de lectura amb I'objectiu de fomentar
el gust per la lectura en els infants. Es repartira
un llibre a cada participant que el llegira al seu
ritme a casa. Un cop al mes el grup es reunira
i a través de jocs, treballara la comprensio
lectora. Al final de cada sessio, el participant
tornara el llibre i se li donara el llibre segtient.
Aquell participant que perdi o faci malbé el
llibre n'haura de comprar un de nou.

Dimarts, de 17.30 a 18.30 h

Dies: 22 d’octubre, 19 de novembre i 17 de
desembre

Activitat gratuita - Places limitades

Cal matricula prévia

* Activitat adrecada a infants que estiguin
cursant 4t de Primaria.

Material: estoig amb estris basics.

Col-labora: Biblioteca Fages de Climent

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

TALLERS EDUCATIUS

ANGLES: APREN | DIVERTEIX-TE (C)
Carolina Malaccorto

Classes d’'angles per a infants que tinguin
ganes d’aprendre aquesta llengua d'una forma
natural i senzilla, on els infants a través de
diferents dinamiques de treball aniran coneixent
i ampliant el vocabulari. S'utilitzara diferent
material didactic com llibres de lectura, fitxes,
cangons, jocs, videos... Si vols aprendre anglés
i alhora divertir-te vine, t'hi esperem!

Dilluns, de 17.30 a 18.30 h

Del 7 d’octubre al 2 de desembre

Preu: 20 €

** Activitat adregada a infants que estiguin
cursant 2n, 3r o 4t de Primaria.

Material: llibreta i estoig.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

TECNIFICACIO DE FUTBOL (C)

Lluis Hernandez

La tecnificacié és un aspecte basic a treballar
pel futur jugador de futbol. La seva practica
comporta millores técniques, cognitives/
emocionals, fisiques/motrius i socials, gracies
a la relacié pilota-jugador en tots els exercicis.
Durant I'activitat es realitzaran situacions de
partits i jocs ludics enfocats a aquest esport,
perd no sera una activitat federativa, ni
comportara cap mena de competicié fora de
I'horari de I'activitat.

1r grup: dimarts, de 1715 a 18.15 h

2n grup: dimarts, de 18.20 a 19.20 h

De I'1 d’octubre al 26 de novembre

Preu: 20 € * Activitat adrecada a infants

que estiguin cursant 5&, 6& de primaria o

1r E.S.O. Material: roba i calgat esportiu, si
tenen botes de futbol, millor portar-les perd
no son obligatories, i 1 pilota de cuir talla 4.
Nota: I'1 d’octubre es realitzara una sessio
conjunta (grup 1i2) de 17.15 a 19.15 hores,
on es decidira, segons edat i nivell, el grup
final on s'ubicara a I'infant, si el grup 1 0 2.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau i Camp de
Futbol de la Unié Esportiva Marca de I'Ham

APRENEM ANGLES FACILMENT! (C)
Merceé Bartrolich (Flip-Flops English)
Curs d'angles orientat a preparar als alumnes
de 5¢ i 6& de primaria per a 'assoliment amb
exit de les competencies basiques escolars

en llengua anglesa. (Nivell A1-2) segons

marc europeu de referéncia de les llengiies.

De manera essencialment practica, 'alumne
esdevindra autdbnom per a expressar oralment
idees simples, demanar informacio, comprendre
informacié oral sobre situacions quotidianes en
present, passat i futur, i a comprendre i redactar
textos d’elaboracié senzilla.

Dilluns, de 17.30 a 18.30 h

Del 7 d’octubre al 16 de desembre

Preu: 20 € * Activitat adrecada a infants que
estiguin cursant 5& o 6& de Primaria.
Material: carpesa amb anelles, estoig amb
estris basics i llibreta petita.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

Y




© @P——< \NFNTIL | JUVINIL

SETEMBRE-DISTMBRE 2019

TALLER D’ART | CREATIVITAT: DIBUIX,
PINTURA | MANUALITATS (C)

Cati Salazar

En aquest taller es treballara el procés de
I'art a partir de 'experimentacio, des del
dibuix, la pintura i les creacions manuals on
es treballaran propostes concretes d’activitats
perd treballant-les des de la lliure iniciativa,
disposant els materials a I'abast dels
alumnes perque siguin ells qui prenguin les
decisions i desenvolupin les seves creacions
atenent a les seves necessitats i desitjos.

El taller d’art és en si mateix una font de
diversié i expressio que permetra que l'infant
desenvolupi les seves capaciats creatives

i afavoreixi en el seu creixement personal
millorant la seva autoestima.

Dimarts, de 18.15a 19.30 h

Del 8 d’octubre al 10 de desembre

Preu: 20 €

** Activitat adregcada a infants de 6 a 12 anys
Material: 1 bloc de paper canson o similar per
aquarel-la 0 mix media de 300 g de mida A3,
un lleng de 30x40 aproximadament. Llapis 2B,
goma blanca, cola blanca, tissores, pinzells
ndmero 2, 8, 12 (de punta quadrada i de punta
rodona), aquarel-la en pastilles, un carbonet,
una caixa de pintura acrilica (en tub), un drap.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ROBOTICA EDUCATIVA (C)

Codelearn

Introduccid a la programacié mitjangant el
muntatge de robots educatius, on els nens
aprendran a treballar en equip i a desenvolupar

la seva creativitat per aconseguir els reptes que
els proposem. En concret, treballarem amb

els robots de la marca LEGO (MINDSTORMS

i WEDO), utilitzant el seu potencial, ens

endinsarem en els fonaments de la programacio.

Amb aquest plantejament, els alumnes,
s'endinsen en la historia i els posa en situacio
per solucionar, amb el major enginy i treball

en equip, tot els problemes que els plantegem.
El programari utilitzat és el propi de LEGO
(programacié amb blocs) amb una introduccié a
Scratch (també programacié amb blocs).

Les classes son una barreja d’historia (comic
virtual), part tedrica, guies de muntatge

i programacié dels robots. Treballarem
enginyeria, matematiques, tecnologia i diversio.
Dimecres, de 17.30 a 18.30 h

Del 9 d’octubre al 4 de desembre

Preu: 35 € (material inclos)

** Activitat adrecada a infants de 6 a 12 anys
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

HALLOWEEN WORKSHOP: CUPCAKES
DE POR!

Bimbas’s Cakes

Sabieu que la por també pot ser molt
dolca? Aprendreu a elaborar dos cupcakes
de Halloween per a celebrar la festivitat
tradicional nord-americana. Elaborareu

les masses, les fornejareu, creareu les
decoracions amb pasta fondant i rematarem
tot fent que quedin dos cupcakes terrorifics!
Dimarts 29 d’octubre, de 1715 a 18.45 h
Preu: 8 € amb material inclos. * Activitat
adregada a infants de 6 a 12 anys.

Material: davantal, drap
de cuina i carmanyola.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

GALETES DE NADAL

Bimbas’s Cakes

Comenga desembre i el Nadal és a punt
d’arribar! A tot arreu podem veure la
decoracié nadalenca i nosaltres ens hi
sumem amb I'elaboracié de tres galetes

amb elements tipics d’aquesta epoca

de l'any. Després de fornejar-les, les
decorareu amb pasta fondant i us les
emportareu a casa per a sorprendre tothom!
Dimarts 3 de desembre, de 17.15a 18.45 h
Preu: 8 € amb material inclos. * Activitat
adrecada a infants de 3 a 5 anys
acompanyats d’un adult.

Material: davantal, drap de cuina i carmanyola.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

SWEET CHRISTMAS

Bimbas’s Cakes

Ja teniu a punt l'arbre de Nadal? Ja sabeu
on el Pare Noel deixara tots els seus regals?
Amb aquest taller us oferim la possibilitat

de preparar un regals molt diferents, uns
cupcakes! Us ensenyarem a elaborar

les masses i a fornejar-les, per després
afegir-hi les decoracions amb pasta fondant.
Dimarts 10 de desembre, de 17.15a 18.45 h
Preu: 8 € amb material inclos. * Activitat
adregada a infants de 6 a 12 anys.

Material: davantal, drap de cuina i carmanyola.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau



COM PODEM MILLORAR LES
FOTOGRAFIES QUE FEM AMB EL
MOBIL? *

Angel Reynal

Activitat teorica i practica per a millorar
les captures de fotografies que realitzem
amb el nostre mobil. Podrem millorar les

publicacions que realitzem a les diferents
xarxes socials i obtenir millors resultats.
L'unic requisit de I'activitat és que el telefon
tingui camera fotografica, no importa els
teus coneixements fotografics, ni si és
Android 0 iOS (Apple).

Dimarts, de 19.30 a 21.30 h

Dies: 15 i 22 d’octubre

Preu: 12 €

Material: telefon mobil amb camera, boligraf
i llibreta.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

INFORMATICA AL NOVOL I LES SEVES
POSSIBILITATS

Josep Abuli

Mitjangant 'ordinador descobrirem les
possibilitats que ens amaga el ndvol: copies
de seguretat de tot tipus d’arxius (no només
fotografies), programes per poder editar
directament els arxius, descarregues de les
copies de seguretat o d’un arxiu en concret,

organitzar mitjangant carpetes els arxius

i compartir tot tipus d’arxius i enllagos via
correu o xarxes socials.

Dilluns, de 19.15a 20.30 h

Del 14 d’octubre al 9 de desembre

Preu: 40 €

Requisit: tenir coneixements de Windows i
Internet.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

COMUNICA'T AMB GRACIA! DISSENYA
CARTELLS | PRESENTACIONS AMB
“CANVA” *

Clara Marquez

En aquest curs farem una ullada als
principis basics del disseny grafic, aplicats
a la confeccié de presentacions digitals

i cartells publicitaris, tot aprenent a fer
servir eines online com Canva. Dirigit a
totes aquelles persones que, per questions
laborals o d’estudis, han de preparar
presentacions digitals freqlientment, aixi
com cartells o posters publicitaris.
Dilluns, de 20.00 a 21.30 h

Del 7 d’octubre al 4 de novembre

Preu: 25 €

Requisit: nivell inicial de Windows i Internet.

Es permet realitzar la formacié amb
I'ordinador portatil propi, només cal avisar
al centre.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

INFORMATICA FACIL: L°US DE
L'ORDINADOR | EL MOBIL (SISTEMA
ANDROID)

Josep Abuli

Aquest curs inicial el dedicarem a aprendre
els conceptes basics pel funcionament de
I'ordinador (funcions de I'escriptori, copiar
i moure arxius, programes basics) i telefon
mobil (configuracié del teléfon, funcions
basiques, correu electronic i missatgeria i
xarxes socials). En aquest curs només es
treballa amb mobils de sistema Android.
Dimarts, de 19.15 a 20.30 h

Del 15 d’octubre al 10 de desembre

Preu: 40 €

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

MONOGRAF[C D’EXCEL: CREA | EDITA
FULLS DE CALCUL *

Josep Casacuberta

Curs d’iniciacié a I'Excel: Visi6 general i
conceptes basics del programa. Explicacié
tedrica i aplicacio practica de la realitzacio i
gestié de documents, tractament de dades,
introduccié de férmules i modificacié de
cel-les i formats. Exercicis per a practicar
els temes explicats i resolucié de possibles
dubtes a nivell de grup i individualment.
Dimarts, de 20.00 a 21.30 h

Del 29 d’octubre al 26 de novembre

Preu: 25 €

Reaquisit: nivell inicial de Windows i Internet.
Es permet realitzar la formacié amb 'ordinador
portatil propi, només cal avisar al centre.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau
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ACTIATATS
+60 ANYS

TAEKWpN-DO, GIMNASTICA | PILATES
TERAPEUTIC (C)

En aquestes classes fusionarem el Taekwon-
do amb la Gimnastica Terapéutica i el

Pilates per obtenir els maxims beneficis.
Classes ideals per treballar la concentracio,
la coordinacié i el moviment, i aixi millorar la
postura, la forga, 'equilibri i I'elasticitat.

GRUP MATi 1
Javier Marron

Dilluns i dimecres, de 10.30 a 11.30 h
Del 7 d’octubre al 9 de desembre

GRUP MATI 2

Javier Marron

Dimarts i dijous, de 9.30 a 10.30 h
Del 8 d’octubre al 10 de desembre

Y

Preu: 35 € per a persones entre 60 i 64 anys
Preu: 30 € per a persones majors de 65 anys
Material: roba comoda i mitjons gruixuts.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

GIMNASTICA | PILATES TERAPEUTIC (C)
En aquestes classes combinarem el treball de
la musculatura de 'abdomen, cames, bragos i
esquena amb la respiracio, la posicid i la fluidesa
de moviments. Milloraras la teva postura,

16 Ielasticitat i els teus problemes d’esquena.

GRUP MATI
Javier Marron

Dimarts i dijous, de 10.30 a 11.30 h
Del 8 d’octubre al 10 de desembre

GRUP TARDA

Alex Falgas

Dimarts i dijous, de 16.20 a 17.20 h
Del 8 d’octubre al 10 de desembre

Preu: 35 € per a persones entre 60 i 64 anys
Preu: 30 € per a persones majors de 65 anys
Material: roba comoda i mitjons gruixuts.
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

GIMNASTICA FUNCIONAL (C)

Lluis Hernandez

La gimnastica és fonamental per a mantenir
un estil de vida saludable. La seva practica
promou beneficis fisics/motors, emocionals/
cognitius i socials. Els participants
realitzaran exercicis enfocats a la millora
dels moviments i posicions corporals que

es realitzen a la vida diaria. D’altra banda,
s'exposaran estiraments i exercicis preventiu
per rampes o caigudes, cada un d’ells

amb una posicié corporal determinada

per tal de que es realitzin correctament.
Dimarts i dijous, de 9.30 a 10.30 h

De I'1 d’octubre al 3 de desembre

Preu: 35 € per a persones entre 60 i 64 anys.

Preu: 30 € per a persones majors de 65 anys.

Material: roba comoda, mitjons
antilliscants, una tovallola/mocador per
a cobrir la marfega del centre i aigua.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

HATHA 10GA (C)
Alba Mufoz
Mitjangant aquest estil de loga es
combinaran postures i transicions suaus
amb el control de la respiracié. Mitjangant

el moviment conscient aconserguirem un
major equilibri fisic, mental i emocional. Amb
la practica de loga es millora la capacitat
locomotora, muscular i articular amb posture
senzilles, és apta per a tothom i recomanat
en cas de patologies com la fibromialgia,
osteoporosi, artrosis... S’adaptara en funcio
de les condicions de cadascu.

Divendres, de 9.30 a 10.45 h

Del 4 d’octubre al 13 de desembre.

Preu: 20 € per a persones entre 60 i 64 anys
Preu: 15 € per a persones majors de 65 anys
Material: roba comoda, tovallola per cobrir

la marfega del centre, mitjons, manta i coixi
(opcional).

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

ATMANDANCE: DANSA,

ASANES | MEDITACIO (C)

Gemma Mogas

LAtmandance és un exercici correctiu, un
treball dinamic, una dansa ioga que produeix
grans beneficis pel cos, ment i esperit.

Ball, alegria, salut, musica, meditacio i
autoconeixement defineixen un sistema
adequat per a tothom.

1R GRUP:
Dilluns i dimecres, de 16.00 a 17.00 h



2N GRUP:
Dilluns i dimecres, de 17.00 a 18.00 h

Del 2 d’octubre al 4 de desembre
Preu: 35 € per a persones entre 60 i 64 anys.

Preu: 30 € per a persones majors de 65 anys.

Material: roba comoda, mitjons
antilliscants, una tovallola/mocador per
a cobrir la marfega del centre i aigua.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

ACTIVA LA TEVA MEMORIA (C)

Noélia Cordoba (Tots hi Som)

Taller en el que es treballara com a eix
principal la memoria, la planificacio i

la numerologia mitjancant les noves
tecnologies. També es treballara I'estimulacié
cognitiva a través de la comunicacié escrita,
verbal i visual utilitzant el joc com a eina de
treball.

Divendres, de 10.00 a 11.00 h

Del 4 d’octubre al 13 de desembre.

Preu: 20 € per a persones entre 60 i 64 anys
Preu: 15 € per a persones majors de 65 anys
Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

TALLER DE MEMORIA | AGILITAT
MENTAL (C)

Noélia Cérdoba (Tots hi som)

Taller en el que es treballara com a eix
principal la memoria, la planificacio i
organitzacio del dia a dia, la numerologia
i el calcul mental, raonaments.. tot aixo
mitjangant les noves tecnologies, escrits,
converses, jocs...

Dilluns, de 9.30 a 10.30 h
Del 7 d’octubre al 2 de desembre
Preu: 20 € per a persones entre 60 i 64 anys.

Preu: 15 € per a persones majors de 65 anys.

Material: llibreta, boligraf,
llapis i goma d’esborrar.
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

APLICACIONS PER A TABLETS | MOBILS
Quim Puiggali

Activitat adre¢ada a persones que vulguin
aprendre a utilitzar o altres que vulguin treure-li
més profit a les aplicacions del seu telefon mobil
(pot ser Android i iOS) o tablet. Treballarem les
aplicacions essencials pel dia a dia que ens
resultaran de molta utilitat: compres, viatges,
traductors, gastronomia, musica i moltes més...
Ens adaptarem a les necessitats del grup i no
cal tenir coneixements previs.

Divendres, de 9.30 a 10.45 h

Del 4 d’octubre al 13 de desembre

Preu: 20 € per a persones entre 60 i 64 anys.
Preu: 15 € per a persones majors de 65 anys.
Material: llibreta, boligraf i tablet i/o

mobil amb sistema Android 0 iOS.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

SANT CUGAT DEL VALLES

MATI: MONESTIR DE SANT CUGAT DEL
VALLES, UESGLESIA | EL CLAUSTRE
ROMANIC

TARDA: DESCOBERTA DEL SANT
CUGAT VINICOLA VISITANT EL CELLER

COOPERATIU | LENTORN

24 d’octubre:

Preu: 20 €

(inclou transport, entrada i visita guiada)
Sortida de tot el dia

BALL DE DIUMENGE TARDA

AL CC JOAQUIM XIRAU:

Espai obert per a persones majors de
60 anys que vulguin passar una estona
escoltant musica i ballant.

Diumenge, de 17.30 a 20.00 h

Del 15 de setembre al 15 de desembre
Activitat gratuita

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau
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HOTEL
D'INTITATS

ASSOCIACIONS | ENTITATS
AL BON PASTOR!

MATRICULA PRESENCIAL
A LESPAI CiVIC TEATRE BON
PASTOR: 18 DE SETEMBRE DE
16.00 A 20.00 H (divendres tancat)

La matricula s’ha de gestionar a través
de les entitats que organitzen les
activitats.

Telefon: 972 78 17 35 - ) espai.civic.3

Les aules i instal-lacions de I'Espai Civic
Teatre Bon Pastor sén ideals per a la
realitzacié d’'actes, formacions, espectacles,
reunions i altres activitats per a entitats.

La cessio dels espais del centre és gratuita
per a les entitats sense anim de lucre
figuerenques que estiguin inscrites al Registre
Municipal d’Entitats de Figueres, en I'horari
d’obertura de 'equipament.

Us convidem a gaudir de totes les activitats
que realitzaran les entitats al centre i, per altra
banda, a participar en formacions i d’altres
accions d’assessorament i suport a entitats.

3}
B

SALUT | BENESTAR

0
4

I0GA | ESTIRAMENTS

Associacio de Veins Juncaria Parc Bosc
Activitats fisiques per a mantenir una ment
saludable, enfortir musculs i donar flexibilitat
al cos.

Grup 1: Dimarts, de 19.00 a 20.00 h

Grup 2: Dimecres, de 19.00 a 20.30 h

De I'1 d’octubre al 24 de juny

Dirigit a adults i gent gran.

Lloc: Centre Civic Teatre Bon Pastor

TONIFICACIO | PILATES

Associacio de Veins Juncaria Parc Bosc
Activitats fisiques de mobilitat i de tonificacio,
per reforcar zones com 'esquena,
'abdomen, millorar la postura i, aconseguir
forma fisica.

Dimarts, de 18.00 a 19.00 h

De I'1 d’octubre al 23 de juny

Dirigit a adults i gent gran.

Lloc: Centre Civic Teatre Bon Pastor

ZUMBA, ESTIRAMENTS | PILATES
Associacio de Veins Juncaria Parc Bosc
Activitat fisica a través del Zumba. Balls i
moviments divertits per a mantenir una ment
saludable, un bon nivell cardiovascular i una
bona definicié d’abdominals i cames.

Grup 1: Dimarts, de 20.00 a 21.00 h

Grup 2: Dijous, de 20.00 a 21.00 h

Del 1 d’octubre al 25 de juny

A partir de 15 anys

Lloc: Centrg Civic Teatre Bon Pastor

FES MEMORIA!

Associacio de Veins Juncaria Parc Bosc
Es tracte d’un taller preventiu per millorar i
aprendre a disminuir els canvis cognitius com
I'atencid, la concentracid, el raonament i tots
els tipus de memoria.

Dimarts, de 1700 a 18.00 h

Del 1 d’octubre al 23 de juny

Per a majors de 50 anys

Lloc: Centre Civic Teatre Bon Pastor

TALLERS DE REMEIS NATURALS
Associacié de Veins Juncaria Parc Bosc
Si vols descobrir les propietats de les herbes
aromatiques i medicinals, per a millorar

la teva salut, cuinar o crear productes
cosmetics, aquest és un bon curs per
aprendre a fer remeis naturals.

Dijous, de 17.00 a 18.00 h

Del 3 d’octubre al 25 de juny

Per majors de 50 anys

Lloc: Centre Civic Teatre Bon Pastor




ARTS ESCENIQUES

SEVILLANES

Associacié Acting

Classes d'iniciacio i nivell mig per aprendre
el ball de les Sevillanes.

Dijous, de 17.30a 18.30 h

Del 3 d’octubre al 25 de juny

A partir de 15 anys

Lloc: Centre Civic Teatre Bon Pastor

BALLET INFANTIL

Associaci6 de Veins Rally Sud-Ballet Figueres
Classes de iniciacio al ballet! Un grup dirigit
a tots els nens i nenes que vulguin donar els
seus primers passos en el mon de la dansa,
a partir del métode Vaganova. També farem
exercicis de preparacié fisica, flexibilitat,
musicalitat i interpretacio.

Dimarts, de 17.30 a 19.30 h

De I'1 d’octubre al 30 de juny

A partir de 4 anys

Lloc: Centre Civic Teatre Bon Pastor

BALLET JOVES-ADULTS

Associaci6 de Veins Rally Sud-Ballet Figueres
Vas fer ballet de petit i ara en vols tornar a
fer? Potser t'agradaria provar-ho per primera

vegada? Aquesta és la teva classe, grup de
ballet per joves i adults.Farem estiraments,
col-locacio, flexibilitat, entre d’altres
moviments de preparacio fisica i ballet.
Dimarts, de 19.30 a 21.00 h

De I'1 d’octubre al 30 de juny

A partir de 16 anys

Lloc: Centre Civic Bon Pastor

TALLER DE TEATRE | DRAMATITZACIO
(GRUP INFANTIL)

Associacio Acting

Lescola ACTING fomenta I'educacié

en valors a través del teatre. Proximitat,
qualitat educativa, respecte a la diversitat,
convivéencia i il-lusié permanent. Els

infants es divertiran, dominaran diferents
llenguatges d’expressio, treballaran en equip,
expressaran les seves emocions, estimularan
la creativitat i desenvoluparan la capacitat
memoristica!

Dimecres, de 17.30 a 19.00 h

Del 2 d’octubre fins al 24 de juny

De 6 a 12 anys

Lloc: Centre Civic Teatre Bon Pastor

TALLER DE TEATRE | DRAMATITZACIO
(GRUP JOVES)

Associacié Acting

Lescola ACTING construeix un projecte
d’activitats extraescolars de caracter ampli i
que busca motivar culturalment els participants
a partir del teatre, teatre musical, dansa,
musica, circ... per tant que gaudeixin de les arts
esceniques i també del seu temps lliure!
Dijous, de 19.00 a 20.30 h

Del 3 d’octubre fins al 20 de juny

Lloc: Centre Civic Teatre Bon Pastor

KARAOKE

Associacio de Veins Poble Nou

Activitat musical Iudica a través del Grup del
Centre Civic Bon Pastor- Veus del Poble Nou.
No has de ser professional, només cal tenir
ganes de cantar!

Dimarts, de 16.00 a 1730 h

De I'1 d’octubre al 30 de juny

Lloc: Centre Civic Teatre Bon Pastor

ESPAI DE TEATRE | DRAMATITZACIO
(GRUP ADULTS)

Associacio de Veins Juncaria Parc Bosc
El teatre és un espai on explorar i divertir-
nos. Un espai que ens permet ser altres
personatges i dir alld que al carrer no ens
atrevim a dir. A partir d’'una técnica actoral
basica (creacié de personatges i escenes,
exploracié emocional, recorregut, espai
escenic, escolta, generositat i improvisacio)
crearem un muntatge per tal de ser
representat, buscant sempre la rigorositat
d’una forma amena. Grup unic.
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Dilluns i dimecres, de 18.00 a 20.00 h
Del 30 de setembre fins al 24 de juny.
Lloc: Centre Civic Teatre Bon Pastor

GRUP CORAL AGTING - BON PASTOR
Associacio Acting

Vols cantar en una coral moderna? Aquest
és el teu espai! Amb profresor de tecnica
vocal i musica,aprendras a cantar a veus
les cancons de musicals. (Pop&Rock,BSO,
cangons de musicals,etc.).

Dimecres, de 16.30 a 18.00 h

Del 2 d’octubre al 30 de juny

A partir de 16 anys

Lloc: Centre Civic Bon Pastor

GRUP GOSPEL

Associacié Gospel Tramunt Cor

Vols cantar en un grup de Gospel espiritual

i contemporani? Som cantaires, aficionats,
disposats a dedicar part del nostre temps a
cantar. Vine a provar, no cal haver cantat mai. El

nostre director és en Xavier Thié entén i transmet
aquest genere musical del qual n'és especialista.

Dimecres, de 20.00 a 22.00h
Del 2 d’octubre al 17 de juny.
Lloc: Centre Civic Bon Pastor

URBAN DANCE (GRUP INFANTIL, GRUP
JOVES | GRUP ADULTS)

Associacié Acting

Taller de ball modern basat en fomentar la
creativitat, les técniques d’expressié corporal

i combatre sobretot la vergonya a I'hora
d’expressar-se tant cap a si mateixos com
cap al grup. El taller consistira en la realitzacio
de diverses coreografies corresponents a
diferents estils de dansa (Funky,Hip-Hop, etc.)
Daltra banda es pretén que les alumnes i els
alumnes crein les seves propies coreografies
per tal d'incrementar la seva creativitat i
motivacié per 'activitat.

Grup infantil: Dilluns, de 17.00 a 18.00 h
Grup joves: Dilluns de 18.00 a 19.30 h

Del 3 d’octubre al 25 de juny

Lloc: Centre Civic Bon Pastor

ARTS PLASTIQUES | DIGITALS <

DIBUIX | PINTURA PER A TOTS ELS
NIVELLS

Associacié Acting

Taller lliure adregat a persones amb
qualsevol coneixement sobre dibuix i
pintura. Voleu convertir-vos en autentics
artistes? Cal consultar el material el primer
dia de classe.

Dimarts, de 19.30 a 21.30 h

Del 1 d’octubre al 25 de juny

A partir de 15 anys

Lloc: Centre Civic Teatre Bon Pastor

ESPAI D’INICIACIO AL FOTOMUNTATGE
AMB PHOTOSHOP

Associacio de Veins Rally Sud

Apren des de zero a compondre
espectaculars imatges .En classes
practiques i sense necessitat de tenir
nivell inicial de maneig del programa,
aprendrem les bases i les eines necessaries
per a poder crear fotografia creativa. La
imaginacio és el limit!

Del 4 d’octubre al 26 de juny.
Divendres, de 20.00 a 21.30 h
Material: Cadascu ha de portar el seu
portatil, pero, en cas de no tenir-ne,
consulteu al centre.

A partir de 15 anys

Lloc: Centre Civic Bon Pastor




ALTRES ACTIVITATS

'DE CURTS “BAI DE FEIS’

MOSTRA

Lloc: Teatre Bon Pastor

Associacié de Veins Rally Sud amb la
col-laboracié organitzacié de I’Associacio
de Bai de Feis i El Gato de Vader

Passi de curts a carrec del Festival Baidefest,
en el qual el terror, la fantasia i la diversio
s'uneixen per poder gaudir del seté art.
Diumenge 1 de desembre, a les 17.00 h
Entrada gratuita

VISITES CULTURALS AL MUSEU DE LEMPORDA

Lloc: Museu de 'Emporda

Descobriu el Museu de 'Emporda i les seves
magnifiques exposicions

“EL PAIS DELS CUINERS”

Museu de FEmporda amb I’E.C. Bon Pastor
Visita guiada. Ultim dia per poder veure
I'exposicio

Dissabte 14 de setembre, a les 18.00 h
Lloc: Museu de 'Emporda

Entrada gratuita

RECITAL DE NADAL DE BALLET FIGUERES
As. de veins Rally Sud i Ballet Figueres
Diumenge 22 de desembre, a les 18.00 h
Lloc: Teatre Bon Pastor

Entrada gratuita

OBRA DE TEATRE: “EL MARIT DE LA
MARINA ES MARINER”

Associacié de Gent Gran de Figueres
Una obra de Nicasi Camps i Pinds a carrec
del grup de teatre Tocats per la Tramuntana
Dissabte 14 de setembre, a les 19.00 h
Lloc: Teatre Bon Pastor

Entrada gratuita

AMB LA MARATO!

Entitats, establiments, voluntaris i
administracions publiques

Activitats per recaptar fons per La Maraté
Setmana del 9 al 15 de desembre
Consulteu la programaci¢ al Centre Civic

“EUDALD DE JUANA | LA TRANSGRESSIO
DE LA FORMA. ARTISTES, COSSOS,
AFINITATS, DISSEMBLANCES”

Museu de FEmporda amb I’E.C. Bon Pastor
Eudald de Juana és un escultor figuerenc
que utilitza diferents disciplines artistiques i,
que sempre té com a punt de partida reflectir
el cos huma.

Diumenge 17 de novembre, a les 12.00 h
Lloc: Museu de 'Emporda

Entrada gratuita

AULA ASSOCIATIVA

Lloc: Centre Civic Teatre Bon Pastor

- Consulteu disponibilitat de la nostra
aula per realitzar les vostres trobades i
reunions internes o bé, per preparar els
vostres projectes amb altres entitats.

- Demaneu informacid, suport i
assessorament per constituir-vos

com a entitat, actualitzar les vostres
dades, resoldre els vostres dubtes o tenir
coneixement sobre els aspectes basics de
qualsevol entitat sense anim de lucre.

- Assistiu al cicle de formacions per a
entitats. Totes les sessions son gratuites:

Proximes sessions (data i hora a
concretar):

Octubre de 2019: Les obligacions fiscals de
les associacions.

Novembre de 2019: Participacio

Desembre de 2019: Comunicacio

Consulteu les dates a través dels canals de
comunicacié del nostre espai. Les entitats
inscrites al registre rebreu un e-mail
informatiu cada setmana que hi hagi una
sessio formativa.
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- Matricula presencial als Centres Civics
corresponents.
Horari: de 9.00 a 13.00 i de 15.00 a 19.30 h

- Matricula online:
https://carpeta.figueres.org:8079/MATEU

NOTA: les matricules restaran obertes
mentre hi hagi places disponibles.

Per a més informacioé:

CENTRE CiVIC CREU DE LA MA:
972.67.85.96 — ccreudelama @figueres.org
CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU:
972.67.86.22 — cxirau @figueres.org

L'Aerom
| la bicicleta

Una historia de Bicicletes sense Fronteres

Lloc: Centre Civic Creu‘de la Ma

BICICLETES PER A LEDUCACIO, )
UNA EXPERIENCIA DE COOPERACIO
NASCUDA A FIGUERES

A carrec d’Inés Carrillo, formadora i
coordinadora de les accions de Bicicletes
sense Fronteres al Senegal.

El projecte Bicicletes per a I'’educacio,
de les entitats Bicicletes sense Fronteres i
Fundacié Utopia, desenvolupa a Senegal
accions de cooperacio a partir de I'entrega
de bicicletes solidaries als infants de zones
rurals de Senegal.

En aquesta xerrada-debat es presentara
aquest projecte nascut a Figueres que
mostra com els petits gestos quotidians

a casa nostra, com I'us de la bicicleta,
prenen una dimensié diferent, vital i
esperancadora pels infants d’altres llocs
del mén.

Divendres, 4 d’octubre a les 19.30 h

BICICLETES "

FRONTERES & ‘morein

Activitat gratuita - Places limitades
Cal matricula previa

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

EL FEMINISME NO ES PATEIX, ES
GAUDEIX

A carrec de Raquel Ribas Rossy “Lola
Vendetta”

Raquel Ribas Rossy, nascuda a Igualada el
1990, llicenciada en Belles Arts per la Universitat
de Barcelona, déna a llum al personatge

de comic Lola Vendetta al 2014, amb la que
lautora disparara la seva carrera professional i
I'enfocara als temes de génere. Amb el primer
libre Lola Vendetta. Mas vale Lola que mal
acompanada, posa el focus en les relacions
toxiques, l'assetiament de carrer i el principi

de 'apoderament femeni. Amb el segon

libre ¢Qué Pacha, Mama?, la protagonista
senfronta a un viatge interior per a treballar la
relacio entre ella i la seva mare. Una relacié que
ha definit per molt temps la seva manera de
contemplar-se com dona en el moén. Ara acaba
de publicar el seu tercer llibre, Lola Vendetta

y los hombres, amb el qual ens submergira
en la deconstruccio dels rols del genere
masculi. Al final de la xerrada, hi haura un torn
obert de preguntes i de signatura de llibres.
Divendres, 11 d’octubre a les 19.30 h

Activitat gratuita - Places limitades
Cal matricula prévia



Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

IKIGAI: VIATGE AL POBLE DELS MES
LONGEUS DEL MON

A carrec de Francesc Miralles, editor de
professid, escriptor i periodista especialitzat
en espiritualitat. Treballa a El Pais Semanal,
a Radio 4 i déna cursos i conferéncies per
tot el moén.

Coautor del llibre traduit a 50 idiomes sobre
I'art de viure dels centenaris d’Okinawa,
explicara a la seva xerrada el seu viatge a
aquesta illa del sud de Japoé, el treball de
camp que van fer en el poble i quins sén
els secrets dels seus habitants per ser els
més longeus del mén. Abans de la xerrada,
passara un petit documental de 18 minuts
que va fer in situ amb el seu company
Héctor Garcia.

Divendres, 29 de novembre a les 19.30 h

Activitat gratuita - Places limitades
Cal matricula previa

Lloc: Centré Civic Joaquim Xirau

“MENTORIA”

A carrec de Patricia Oliva de I'entitat
“Nuria Social”

El programa “Mentoria” és una eina
d’intervencio social que promou una relacié
de suport i acompanyament entre les
persones adultes i els joves que migren
sols i sol-liciten proteccié internacional,
per tal que coneguin i es vinculin amb

la societat d’acollida i, alhora, perque
adquireixin competéncies linguistiques

i laborals. Lentitat “Nuria Social” déna
suport solidari per a la formacio i
'acompanyament de persones i families
mentores. Durant I'acte es presentaran
persones i families mentores que
explicaran la seva experiencia i faran una
crida a nous interessats/es que vulguin
formar-se i fer aquest acompanyament.
Dijous, 21 de novembre a les 19.30 h

Activitat gratuita - Places limitades
Cal matricula previa

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

“APERITIUS | TAPES DE NADAL”

A carrec de Montse Brugat

Montse Brugat, cuinera i professora de
'Escola d’Hosteleria Alt Emporda, ens
presentara unes propostes molt modernes
i atractives de tapes i aperitius per a
sorprendre en els apats nadalencs. Ens
cuinara en directe, i per a tothom que hi
vulgui assistir, senzilles pero atrevides
elaboracions a través de cruixents,
carpaccios, tartars, cremes o un melés
amb parmentier.

Dijous, 12 de desembre a les 19.30 h

Activitat gratuita - Places limitades
Cal matricula prévia
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Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

NPARANPARE

A carrec de Daniel Casanovas

Del 24 de setembre al 30 d’octubre
«Nparanpare» és I'exposicié guanyadora
de la setzena Edicié Joves Fotograf(es,
organitzada per INSPAI, Centre de la
Imatge de la Diputacié de Girona.

Es tracta d’un reportatge fotografic sobre
un poblat de la sabana senegalesa.

iy
Q@D Diputacié de Girona

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

COLOR INFINITUM

A carrec de Cati Salazar

Del 25 de setembre al 18 d’octubre

Les pintures que presenta I'artista sén

el resultat de la interpretacié d’'allo que

li captiva de la natura que I'envolta.
Actualment treballa per aconseguir una
sintesi expressada a través del color. Cada
obra té el seu propi ritme, evoluciona i es
va transformant atorgant formes i colors

a les emocions derivades de la percepcioé
intima de la natura, mirant d’afavorir una
experiéncia estetica que potser no té més
objectiu que proporcionar plaer visual.
Teécnica: mixta.

RAJASTHAN: .
TERRA DE MAJARAHAS,
MISTERI | COLOR

A carrec de Lluis Carballo

Del 23 d’octubre al 14 de novembre
Exposicié de fotografia de viatges, amb

el recull de les seves obres I'artista ens
vol fer arribar la vida quotidiana de la
regié del Rajasthan, amb els seus carrers,
cerimonies i monuments.

Tecnica: fotografia de viatges.



TINTERESSA EXPOSAR ALS CENTRES CIVICS MUNICIPALS?
Si ets un/a jove creador, professional, amateur o associacié/entitat interessada en exposar en els Centres Civics Municipals, envia'ns la teva
proposta a: CENTRE CiVIC CREU DE LA MA - ccreudelama @figueres.org — 972 678 596 / CENTRE CiVIC JOAQUIM XIRAU - cxirau@
figueres.org — 972 678 622 ( Acollim: exposicions de fotografia, pintura, dibuix, divulgatives, de sensibilitzacio social, ambiental, etc.)

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

REFLEXES

A carrec de Bernat Royo Plana

Del 4 al 14 de novembre

Els miralls i els reflexes han sigut sempre
un tema tractat amb connotacions
filosofiques i psicologiques. Una segona
versié d’un mateix, una imitacio, o fins i tot,
una porta a altres mons.

El folklore de moltes cultures en parla

com a una copia de I'anima o I'esperit.

El projecte “Reflexes” és una exploracié
tant urbana com natural d’ aquests mons
alternatius, la relacio entre el que es veu a
través del mirall i el que esta fora d’aquest.
Un vincle que sempre depen del punt de
vista del que observa.

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

REFUGIATS:
L’ODISSEA CAP A
EUROPA

A carrec de Sergi Camara

Del 18 de novembre al 4 de desembre
Exposicié fotografica que mostra la
perillosa i llarga ruta cap a Europa

de molts refugiats, el cami que han
d’emprendre peraa buscar una nova

vida lluny de la guerra. Amb les imatges
captades visualitzem gran part del cami
que han recorregut milers de refugiats que
fugen amb determinacié de la barbarie

i el caos, patint tota mena de riscos.
Lexposicio és fruit d’'una iniciativa del
Comité dAcollida per a les Persones
Refugiades, amb la col-laboraci6 del Palau
Robert, Centre d’Informacié de Catalunya.

x

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

JOCS D’AIGUA |
PIGMENT

A carrec de Dolors Bolafos

Del 20 de novembre al 19 de desembre
Lartista presenta aquesta exposicié amb
la intencié de divulgar 'aquarel-la amb la
forca del color i els diferents jocs d’aigua

i pigments possibles dintre d’aquesta
técnica. No importa si és un paisatge, una
marina o un abstracte, tot és possible amb
un ordre i respectant les normes que tota
pintura exigeix.

Técnica: aquarel-la.
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'FANE SOLAMENTE <}
Cia. Pau Palaus

Dimecres, 30 d’octubre a les 17.30 h
Espectacle exterior de clown contemporani

LA' CAPUTXETA I i improvisacio.
MUSICS DE BRE Public Familiar. Entrada Gratuita.

Cia. Alma i la mar de contes

Dijous, 3 d’octubre a les 17.30 h

Espectacle de narracio de contes

— ¢ teaFt)raIitzats i titelles de ma on LAlma ens
explicara dos coneguts i classics contes
dels Germans Grimm: “Els musics de

Bremen” i “La Caputxeta Vermella’
Public familiar. Entrada gratuita.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma




ASSOCIACIO FAMILIA | SALUT

MENTAL

Grup d’Ajuda Mutua

Dimecres, de 16.00 a 18.00 h

Dies: 25 de setembre, 23 d’octubre, 27 de
novembre, 18 de desembre.

Per a més informacié: Associacié Familia i
Salut Mental

Tel. 972.200.463
http://familiaisalutmental.entitatsgi.cat -
info @familiaisalutmental.cat

Facebook: Ass. Familia i Salut Mental de
Girona i comarques.

Organitzen: Associacié Familia i Salut
Mental i Servei dAcci6 Civica de
IAjuntament de Figueres.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

CONSULTORI MEDIC

Dilluns, dimarts, dijous i divendres de 8.10
a 14.00 h i dimecres de 15.00 a 20.00 h
*Lhorari pot variar segons urgencies
mediques.

Organitzen: Institut de Catala de la Salut

i Servei dAccié Civica de [Ajuntament de
Figueres

Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

SUPORT A ENTITATS | PROGRAMES SOCIALS

XARXA DATENCIO AL DOL
(XADOL)

Acompanyaments individuals: cal cita

ASSOCIACIO CATALANA
DAFECTADES | AFECTATS
DE FIBROMIALGIA |

DALTRES SINDROMES DE F;;“*r";ahés "
SENSIBILITZACIO CENTRAL Associacié Xadol: Tel. 635 40 85 32
(ACAF) www.xadol.cat - vhedward @ gmail.com

Divendres, de 16.00 a 18.00 h.

Del 20 de setembre al 20 de desembre.
Per a més informacié: www.fibromialgia.cat
www.sfc.cat - www.sqm.cat

Facebook: acaf.ssc

Organitzen: Associacié Xadol i Servei
dAcci6 Civica de IAjuntament de Figueres

SERVEI DE PLANIFICACIO

) ) FAMILIAR
Twitter / Instagram: info_ ACAF .
Instagram: info_acaf EDUCACIO MATERNAL I VISITES
CONCERTADES

Correu electronic: altemporda @fibromialgia.cat
Teléfon: 696 941 024

Organitzen: ACAF i Servei dAcci6 Civica de
IAjuntament de Figueres.

Lloc: Centre Civic Creu de la Ma

Dimarts de 9.00 a 13.00 h (el primer i
tercer dimarts de cada mes)

Organitzen: Hospital de Figueres i Servei
dAcci6 Civica de IAjuntament de Figueres
Lloc: Centre Civic Joaquim Xirau

DONA DONA GRAMAE
GRUP DE RECOLZAMENT A
LALLETAMENT

MATERN DE LALT EMPORDA
Divendres, de 17.00 a 18.30 h
Dies: 6 i 20 de setembre, 11i 18
d’octubre, 8 i 15 de novembre, 13 i 20 de
desembre.

Per a més informacio:
http:/donadona.entitatsfigueres.cat -
donadona.altemporda @ gmail.com
Facebook: Dona Déna Alt Emporda.
Organitzen: Dona Déna Alt Emporda
(GRAMAE) i Servei dAcci6 Civica de
[Ajuntament de Figueres.
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www.figueres.cat/acciocivica Ajuntament de Figueres



